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1 Inleiding

1.1

Urban sports zijn volop in ontwikkeling. Het zijn rela-
tief nieuwe sporten en eris 7 in Rotterdam i beperkt
onderzoek naar gedaan. Wel komen urban sports
vaak voort uit langer bestaande sporten. Vanuit dit

Achtergrond

perspectief is het één en ander bekend. Zo hanteert

de gemeente Rotterdam in
sports2018-20216 op basis van
volgende definitie:

6Ur ban sports is een

sporten die zich kenmerken door een vrij
(over het algemeen niet of los georgani-
seerd), expressief en creatief karakter en
die zich afspelen in een stedelijke/urbane
setting. o

Wat mist in deze definitie is het leefstijlaspect wat in
dit type sporten duidelijk op de voorgrond ist. Met
leefstijlen, ook wel (sub)culturen genoemd, bedoelen
zij een manier van leven die sociaal onderscheidend
is en waarmee groepen en individuen uitdrukking ge-
ven aan hun eigen smaak. Urban sports drukken een
belangrijke stempel op de leefwijze van de beoefe-
naars, of zij onderscheiden zich i ook in alledaagse
zin i door hun intensieve en specifieke wijze van
sportbeoefening.

Grote groepen Rotterdammers willen momenteel lie-
ver (individueel) sporten en ongeorganiseerd op de
momenten en plaatsen dat het hen uitkomt. Uit een
Rotterdams onderzoek uit 2015 blijkt dat ongeveer
vier op de tien sporters in georganiseerd verband
sport. Hoewel hierbinnen
nog wel zwaar meetelt. Eenzelfde aandeel geeft aan
ongeorganiseerd te sporten en twee op de tien geeft

aan beide te doen. In dit onderzoek wordt gesteld dat

de groei in sportdeelname ten opzichte van een eer-
dere meting geheel ten goede gekomen is van de
groep die alleen in ongeorganiseerd verband sport.2
Sporten via de
minder in trek; het aantal leden neemt in de loop van
de jaren gestaag af.?

6traditd.

haar O6Beleidsnota Urban
Gem%ente Rotterd%m zZiet kanseE om,urban sports in
er onderzoe de

eer

te zetten voor het verhogen van de sportparticipatie
en om bij te dragen aan doelen op andere domeinen

zoals ondeliwilj]s, economie, cultuur, werk en inko-
erZame aam Van

men#;

1 Sport- en cultureel domein: het nieuwe activitei-
tenaanbod stimuleert een gezonde, actieve leef-
stijl en meedoen in de samenleving. Deze sport-
trend biedt een uitgelezen kans om een doel-
groep te bereiken die niet altijd even makkelijk te
bereiken is voor gemeenten,;

1 Sociaal en maatschappelijk domein: de urban
scene bereikt nieuwe doelgroepen en vormt een
community die werkt aan weerbare en initiatief-
rijke mensen. Ze draagt bij aan kwaliteiten als
zelfredzaamheid, ondernemerschap en talentont-
wikkeling;

1 Ruimtelijk domein: locaties voor urban sports zijn

goedkoper dan officiéle sportaccommodaties.

Helemaal als locaties al vanaf het ontwerpproces

bij gebiedsontwikkeling beweegvriendelijk wor-

den ingericht. De stad als podium en/of
playground voegt waarde toe aan de openbare
ruimte. Bovendien spelen urban sports een rol bij
hergebruik van leegstand;

Economisch domein: urban culture is een crea-

tie%eaeFl aert%tl%kre ilifgstylg dslepgé)bglsteesr’dclshog ol

learning by doing, ondernemerschap en innova-

Qo

tie. De urban scene voegt nieuwe activiteiten toe

1 Lucassen, J.M.H. en Wisse, E. (2011). Hoofdstuk 1: leefstijlsport, een conceptuele verkenning. Sporten op de grens. Nieuwegein /

Utrecht, Arko Sports Media / Mulier Instituut.

2 https://onderzoek010.nl/documents/Vrije-tijd-en-cultuur: Sporten en bewegen door Rotterdammers (2015).
3 https://nocnsf.nl/media/2908/zo-sport-nederland nocnsf-sportonderzoek-2013-2019.pdf.

4 https://www.allesoversport.nl/artikel/urban-sport-is-cool-en-hot/
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aan het stadsleven, het bindt jongeren aan de
stad en door het hippe imago creéert de urban
scene ook economische meerwaarde bij ge-
biedsontwikkeling.

Gemeente Rotterdam wil zich ontwikkelen tot voorlo-
per wat betreft kennis over en benutten of inzetten
van urban sports. Daarom is OBI gevraagd een ver-
kennend onderzoek te doen.

Vragen die de hiaten in de kennis oproepen zijn bij-
voorbeeld: Kan je gezond gedrag (lichamelijk, men-
taal en/of sociaal) vergroten door urban sports te sti-
muleren? Hoe stimuleer je deze specifieke vormen
van sporten? Hoe sluit je aan bij de behoefte van
groepen die zich tot deze sporten aangetrokken voe-
len? Hoe kunnen urban sports duurzaam ingezet
worden? Kun je deze sporten faciliteren wat betreft
inrichting en het organiseren van evenementen zodat
het aansluit bij wat deze groepen willen?

Voor het beantwoorden van dit soort vragen moet
eerst meer onderzoek gedaan worden naar alge-
mene kenmerken van urban sports en hun beoefe-
naars. Hiermee wordt duidelijk welke groepen men-
sen zich aangetrokken voelen tot deze niet georgani-
seerde sporten en waarom.

Ook levert het inzicht in de (meer)waarde van dit
type sporten, bijvoorbeeld voor het versterken van de
gesubsidieerde verenigingsporten. Het kan een
waarde hebben wat betreft de samenhang met licha-
melijke, mentale en/of sociale gezondheid. Heeft het
beoefenen van dergelijke sporten een positieve in-
vlioed, zo ja: welke en hoe kunnen we deze T indien
gewenst 1 stimuleren en benutten?

1.2

Het doel van dit onderzoek is inzicht te krijgen in wat

Doel

urban sports zijn: een verkenning van wat er over be-
kend is. Er moet inzicht verkregen worden in de om-
vang en kenmerken van de groep mensen die deze
typen sporten beoefenen met name in Rotterdam.

Het gaat hierbij met name om inzichten in de aantal-
len en behoeften van (potentiéle) beoefenaars.

Deze inzichten moeten input opleveren of gezond
gedrag (lichamelijk, mentaal en/of sociaal) met be-
hulp van urban sports gestimuleerd kan worden of
dat deze sporten op andere wijze een positieve bij-
drage aan de stad Rotterdam kunnen leveren. Daar-
bij worden de inzichten gebruikt voor het toekomstig
bestendig maken van sportverenigingen in Rotter-
dam.

Uit de beleidsnota urban sports (2018-2021) blijkt dat
er meer kennis is vereist over de kenmerken van de
beoefenaars
effecten van evenementen en de versterking van
crossovers met andere domeinen.

van

1.3

Op basis van de hiervoor gestelde doelen kunnen

Onderzoeksvragen

verschillende vragen geformuleerd worden. Zoals:

1 Watis er bekend over urban sports?

1 Welke urban sports worden in Rotterdam beoe-
fend en in welke mate?

1 Wat zijn kenmerken van (Rotterdamse) urban
sporters in termen van:

- Achtergrondkenmerken (bv. migratieachter-
grond, SES, leeftijd, geslacht, opleidingsni-
veau etc.)

- Leefstijl

- Gezondheid (fysiek en mentaal)

- Motivatie

- Verschillen binnen de verschillende discipli-
nes/communities

- Frequentie
Over urban sports is voo
straaté al enig inzicht

wordt bovenstaande gevalideerd en wanneer moge-

lijk antwoord gezocht op verdiepingsvragen:

1 Kun je gezond gedrag (lichamelijk, mentaal en/of
sociaal) vergroten door urban sports te stimule-
ren?
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1 Hoe stimuleer je deze specifieke vormen van
sporten?

1 Hoe sluit je aan bij de behoefte van groepen die
zich tot deze sporten aangetrokken voelen?

1 Kun je deze sporten faciliteren zodat het aansluit
bij wat deze groepen willen?

1.4 Leeswijzer

In hoofdstuk 2 wordt een beschrijving gegeven van
de manier waarop het onderzoek is uitgevoerd.

In hoofdstuk 3 wordt een beschrijving gegeven van
de respondenten die we gesproken hebben voor zo-
wel de enquétes als de interviews. Hoofdstuk 4 gaat
over de term urban en urban sports als sport. In

hoofdstuk 5 wordt ingegaan op de verschillende dis-
ciplines die er zijn binnen de urban sports scene en
de beoefenaars. Hoofdstuk 6 gaat over wat urban
sports voor de beoefenaars betekent en hoe de sport
hun dagelijks leven beinvloed. In hoofdstuk 7 wordt
een vergelijking gemaakt tussen urban sports en re-
guliere sporten. Hoofdstuk 8 gaat over hoe urban
sporters hun fysieke, mentale en sociale gezondheid
ervaren en over voeding en middelengebruik. In
hoofdstuk 9 geven de respondenten hun meningen
over evenementen en locaties, wordt ingegaan op
hun behoeften met betrekking tot urban sports en
hun ideeén over het olympificeren van urban sports.
Tenslotte worden in hoofdstuk 10 conclusies en aan-

bevelingen geformuleerd.
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2 Aanpak

Het onderzoek is gestart met een verkennend litera-
tuuronderzoek om een beter beeld te krijgen van wat
urban sports behelst. Er zijn verschillende typen do-
cumenten gelezen: beleidsdocumenten, scripties,
nieuwsberichten en artikelen.

Daarna is voor een trapsgewijze aanpak gekozen.
We zijn begonnen met het afnemen van korte enqué-
tes op verschillende locaties.

Eind oktober 2019 vond het Rotterdam Street Culture
Weekend (RSCW) plaats. Dit is een festival waar ta-
lenten op het gebied van streetart, hiphop en urban
sports de kans krijgen te laten zien wie ze zijn.> In
dat weekend zijn enquétes afgenomen bij de Free-
style School Rotterdam (n=23) waar een freerun
competitie gehouden werd en bij Rotterdam Ahoy
(n=29) waar onder andere verschillende competities
en optredens waren voor dans, panna voetbal, 3X3
basketball, skaten en BMX.

In oktober 2019 tot en met januari 2020 zijn enquétes
afgenomen in Skateland (n=8), het HipHopHuis
(n=11), 010Trickz (n=6) en op de Westblaak (n=5).

Omdat urban sporters nergens geregistreerd staan
en ze niet via mail, telefoon of registratiesystemen te
benaderen zijn is, gekozen voor een zogenaamde
6conveni en ®ibetekenngal resgondenten
benaderd zijn op plekken waar ze logischerwijs te
vinden zijn. Er is niet precies bijgehouden hoeveel
mensen benaderd zijn en niet deelgenomen hebben,
maar in de ervaring van de interviewers is deelname
zelden geweigerd. Urban sporters zijn op de verschil-
lende locaties benaderd met een uitleg over het on-
derzoek: waar zijn we van, waar gaat het onderzoek
over, hoeveel tijd kost het. Er is uitgelegd dat het een
vrijwillige deelname betreft en dat de gegevens ano-
niem verwerkt worden. Ook is gevraagd of de gege-
ven informatie duidelijk was en zo nodig is verdere

toelichting gegeven. De enquéte bevat vragen over
achtergrondkenmerken (geslacht, geboortejaar, post-
code, (geboorte-) land), vragen over werk en oplei-
ding.

5 https://rscw.nl/over/
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De vragen over urban sports gaan over het type ur-
ban sports, de frequentie van beoefening, de reden
van het beoefenen van een urban sport, de locaties
waar de urban sports beoefend worden, wat de sport
voor de beoefenaar betekent en de toegankelijkheid
van de sport en wat de gemeente kan doen om de
sport te faciliteren. Verder bevat de vragenlijst vra-
gen over ervaren (mentale) gezondheid en leefstijl.
Omdat de vragen over leefstijl vooral vragen over
middelengebruik zijn en dit onderwerp gevoelig kan
liggen met name bij jongeren, zijn deze vragen dui-
delijk geintroduceerd bij de respondent door aan te

k omen
gebruik. Wil je deze vragen beantwoorden? Zo ja, wil

geven: O6Nu er
je de vragenlijst liever alleen invullen of vind je het
goed de vragen samen te doorlopen? Ik wil nog-
maals benadrukken dat je geen vragen hoeft te be-
ant woor den
hebben deze vragen niet beantwoord. Sommige lo-
caties vonden de vragen over middelengebruik niet
inclusief genoeg. Om deze reden zijn deze vragen
vervangen door de vraag:
l evensstiijl
denten die de alternatieve vraag hebben gekregen.
Tenslotte is deelnemers gevraagd of ze het onder-
zoeksrapport opgestuurd willen krijgen en/of we deel-
nemers mochten benaderen voor vervolg of verdie-
pend onderzoek. Van de 82 geénquéteerden, waren
59 deelnemers hiermee akkoord en zijn contactgege-
vens genoteerd in de vorm van een e-mailadres of
telefoonnummer.

De originele enquéte is opgenomen in bijlage A. De
verzamelde gegevens zijn ingevoerd en geanaly-
seerd met SPSS. De resultaten hebben bovendien
richting gegeven aan de topiclijst voor de verdie-

pende interviews.

In de volgende stap zijn we overgegaan naar het af-
nemen van verdiepende interviews. De werving van
respondenten is via verschillende kanalen gelopen.
Een aantal deelnemers (n=59) waarbij de korte en-
quétes zijn afgenomen, had aangegeven interesse te
hebben om deel te nemen aan het verdiepende on-
derzoek. Zeven daarvan zijn geinterviewd. Vijf
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jHet gagteomn dlrredsgore- i d

deelnemers zijn geworven via andere deelnemers
(de zogenaamde sneeuwbal methode). Er is ook een
deelnemer aangedragen via organisaties die zich be-
zighouden met urban sports en er is een deelnemer
via het persoonlijke netwerken van de onderzoeker
geworven. In totaal zijn 14 interviews afgenomen. De
interviews zijn afgenomen op verschillende locaties
(café of restaurant, gemeentelijke locatie, urban
sports locatie en in een enkel geval bij de respondent
thuis). Als dank voor de geinvesteerde tijd en hun
verhaal kregen respondenten een cadeaubon ter
waarde van 15 euro.

ddel
Bij aanvang van het interview is (nogmaals) een uit-
leg gegeven over het onderzoek (wat is het doel en
waar gaat het over). Er is uitgelegd dat het gesprek
vertrouwelijk is en de gegevens anoniem verwerkt

e vragen over mi en -

a | s Vigr eespdndentenn i e tworden. Tenslotie is toestemming gevraagd voor het

gebruiken van de gegevens en is toestemming ge-
vraagd om het gesprek op te nemen. Het toestem-
mingsformulier (zie bijlage B) is doorlopen en onder-
dekend dboo devdex=inemer. bepunvl! oedt
?0.

De topiclijst is een semigestructureerde vragenlijst
die bedoeld is als gesprekshandleiding, waarbij van
de volgorde kan worden afgeweken. Indien nodig i
wanneer volgens de gespreksleider zaken nog niet
duidelijk genoeg beantwoord waren i is doorge-
vraagd. De vragenlijst (die is opgenomen in bijlage
C) bevat vragen over:

1 Achtergrondkenmerken;

9 De (urban) sport of sporten (welke sport(en), hoe
vaak, waar, wat is de reden dat je deze sport be-
oefent, andere niet-urban sporten, en verschillen
en overeenkomsten tussen urban sports en tus-
sen urban sports en niet-urban sports);

1 De community of levensstijl (is het (meer dan)
een sport, zie je het als een subcultuur, bein-
vloedt het je dagelijks leven etc.);

=

Gezondheid (fysiek, mentaal en sociaal);

==

Behoeftes van de doelgroep en hoe de ge-
meente daarbij aan zou kunnen sluiten.



De opnames zijn getranscribeerd door de onderzoe-
kers zelf en door een daarvoor gespecialiseerd bu-
reau. Vervolgens zijn de transcripten gecodeerd door
twee onderzoekers. Om de kwaliteit van het coderen
te verbeteren en er zeker van te zijn dat codes een-
duidig geinterpreteerd zijn door beide onderzoekers,
hebben de onderzoekers een aantal random gese-
lecteerde transcripten van elkaar nagekeken. De

resultaten daarvan zijn bediscussieerd en indien no-
dig zijn de coderingen hierop aangepast. De coderin-
gen en analyses van de transcripten zijn uitgevoerd
met Atlas ti.

Voor zowel de enquétes als de interviews hebben wij
met name gesproken met beoefenaars van urban
sport in de breedtesport.
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